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proprio cosl... Simone Meiattini,

il “Pocket Panzer”, dimostra sem-

pre tutto il suo ottimo potenziale
muscofare, suo punto forte che risulta
spesso essere vincente nell’ambito delle
competizioni. Llatleta toscano sopperi-
sce ad una non eccelsa linea con fior di
muscoli: piend, densi e compatti. Ma en-
triamo nel dettaglio...
Citando il “Panzer” (vecchio carroar-
mato tedesco) mi viene in mente la ro-
busta corazza che lo compone... Ebbe-
ne si, anche nel caso di Simone il con-
cetto di “corazza” calza perfettamente a
pennello: una corazza di muscoli! Lo
vedi subito che sotto quella maglietta
¢’¢ una esplosione muscolare. ..
I'suoi punti forti? Blocco supetiore spal-
le-petto-braccia e quadricipiti sempre
ben separati e pieny; il tutto unito ad
un’ottima “densitd” e a un grande “ti-
raggio” — factori portad all’estremo nel-
le gare pitt importantd. Nelle competi-
zioni Simone regna incontrastato in una
posa: la compressione frontale, nella
quale la “corazza” che viene fuori - otti-
mamente controllata dagli spessi e
“squartati” addominali — annichilisce il
pubblico ed impressiona gli avversari,
contrazione dopo contrazione. Ottima-
mente preparato, per precisa scelta “fi-
losofica”, risulta essere sempre molto
efficace nelle pose frontali... su mtt 1
fronti, direi... In veritd il fack risulta
leggermente inferiore al frontale, ma
non & da meno in quanto a spessore. Al-
tre sue importanti caratieristiche sono
gli eccellenti e ben stondadi femorali ed
i polpacci, ottimamente proporzionati
con il resto del corpo.
Ma un “Panzer”, Simone lo & solo net
muscoli e nel curioso soprannome: nel-
la vita di tutti i giorni & infatti un ragaz-
zo estremamente umile e sensibile. A
conoscetlo fuori dal contesto agonist-
co, non si immaginerebbe fa grinta con
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ini: una "carroarmato” di muscoli.

It campione italiano IFBB Simena Meiatiini in alcune immagini di ak-
lenamento ffoto di Angelo Banil e di gara {foto di Giorgio Scttile).

L CAMPIONE DEL MESE

. Curriculum égonistico
di SIMONE MEIATTINI

la quale affronta la competizioni e le
preparazioni — pur con una tranquillita
disarmante. Il palco lo vede emergere
sistematicamente, ben determinato ad
essere protagonista sempre e conmunque
in tutti i confronti... Nel 2004 corona la
sua gi ricca carriera con il trionfo italia-
no nella IFBB, dettando legge a suon di
compressioni frontali (una vera bomba)
inuna categoria difficile come quella dei
medio-massimi, e shorando anche il 4-
tolo assoJuto — al culmine di un’esaltan-
te progressione fisico-atletica.

E orar Beh, una cosa é certa: il “Pocker
Panzer” (cosi ama farsi chiamare) si ac-
cinge ad affrontare nuove battaglie, con
la grinta e la tranquillita che da sempre
lo contraddistinguono. Insomma sono
tutti avvisati, Una cosa ¢ certa: non am-
metterd errori e si presenterd al op co-
me sempre; i suoi possent quadricipit
sono pronti a calcare di nuovo i pitt im-
portanti palchi italiani.

Un gran cuore, un’eccezionale passione
e soprattutto una grandissima wmiled
sono le sue “armi” in pily; ed & proprio
questa la sostanziale differenza che lo
rende campione fuori e dentro: il fisico
& parte della sua anima, ed & questa che
lo spinge sempre al massimo. Perché, si
sa: quando ¢i mett la passione nulla ¢
nessuna pud fermarti!
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